       小学跨学科融合“伴·行”作业的实践研究                    

                             中期评估报告

              金坛华罗庚实验学校新城分校   课题组
2023年10月，华罗庚实验学校新城研究的“小学跨学科融合“伴·行”作业的实践研究”被批准为了常州市教育科学“十四五”规划课题第二批备案课题。同年11月30日进行了开题论证，拟于2025年6月进行中期评估，研究期间得到了区教师发展中心的王志忠主任、钱荷琴老师、王云飞老师、新城分校陈东栋校长的精心指导，经过一年多的课题研究，已基本完成中期评估前规定的研究任务。

一、研究基本情况

意义与价值

（1）开发跨学科融合“伴·行”作业是2022新课标和“双减”政策的重要内容和要求

各科2022新课标都提出了跨越学科边界，将多个学科融合教学的课程观，“双减”政策则提出作业要符合课标教材要求，布置利于学生创造性学习、能力提升和实践操作类作业。由此可见开发跨学科融合“伴·行”作业是2022新课标和“双减”的重要内容和要求。
（2）基于学生作业现状和发展的需求

《百年哈佛教给学生的15种优秀品质》把乐于伙伴合作、注重实践行动列为哈佛学生必须具备的2种优秀品质。“双减”背景下，各科“双减”作业设计如火如荼地进行，分层类、拓展类、融合类等等，这样的作业大部分为书面作业，一部分学生能在晚延服务完成，回家后又因缺少玩伴，被电子产品占据了大量时间。因此基于伙伴合作、共同实践的跨学科融合“伴·行”作业的出现更能促进“双减”作业“减负增质”，又能发展学生良好的伙伴关系，满足小学生社会交往需要，获得社会支持和安全感。

（3）打破学科壁垒，推动学科教学可持续发展的实际需求

经过多年来的潜心积累和研究，“伴·行”已成为我校数学、体育、科学融合教学的特色，三学科老师伙伴合作开发共上的跨学科融合课例：《生态整合、动态调整、优化教学》常州市交流。体育、数学、科学老师从自己学科角度分别撰写的三学科融合论文分别获省特等奖、省二等奖及常州市一等奖。构建“伴·行”校本课程的十三五市重点课题已经结题。随着我校数学、体育、科学三门学科融合“伴·行”文化品牌逐渐成型，如何着眼于本校学生的发展需求、教师素养的发展，将“伴·行”的教育思想贯穿于融合作业设计之中，致力于培养小学生乐于伙伴合作、注重共同实践行动的素养，就成为我们教育教学工作中迫切需要解决的现实问题。

着眼于学科教学可持续发展的需求，我们确立和申报《小学跨学科融合“伴·行”作业的实践研究》这一课题。

概念与界定
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[伴·行]伴：指伙伴（英文一词为companion,指带有合作性质的团体，含有共同努力促进，共同完成某项任务的意思）。行：共同实践行动。在本课题中“伴·行”指提倡微观层面上的命运共同体建设，以生活学习的同行者为伙伴，一起合作，共同实践，最终指向共同成长。
2.[融合]融合是指若干不同事物相互渗透合为一体，本课题中的融合是指在承认学科差异的基础上，依托苏教版教材，打破学科边界，促进学科间相互渗透、交叉加深学生的情感、影像、体会的活动。
3.[跨学科融合“伴·行”作业 ]

本课题中的跨学科融合“伴·行”作业限于研究条件和研究基础，特指在苏教材的基础上，以数学、体育、科学学科为主进行相互渗透、交叉运用，开发的学生和学生之间，学生和家长之间进行伙伴合作，共同实践行动的作业。

目标与内容

 研究目标：

    按照《基础教育课程改革纲要 (试行》及新课改的有关精神和要求，以我校融合“伴·行”文化品牌思想为指导，通过对 小学跨学科融合“伴·行”作业的实践研究，期望达到以下目标:

1.通过本课题的研究,为学生创造交往机会，让学生在跨学科融合“伴·行”作业过程中,学会与他人合作,学会在实践活动中综合运用知识在解决实际问题，从而获得全面、主动的发展,实现共同实践成长。

2.通过对本课题的研究，理清苏教版教材中“小学数学、体育、科学教材中可融合的知识点组建相近知识点一览表，形成一个联系紧密的、纵横交错的知识点网络，让融合“伴·行”作业成为培养和发展学生素养的一座桥梁。

3.通过本课题的研究, 树立适应“双减”政策和新课程理念的作业观,解决学生实际需求，帮助教师在实践中转变单科作业设计观念,提高教师跨学科融合“伴·行”设计作业的能力，制定作业实施建议，探索作业指导策略，尝试建立作业的评价要求与量表,促进教师的专业发展。

研究内容：

本课题主要研究以下四个方面的内容，具体任务安排如下：

小学跨学科融合“伴·行”作业设计流程的研究

研究要点：

在专家的指导下阅读有关《跨学科学习》的书籍，根据作业设计的通用五维框架，在专家指导下初步确立跨学科作业设计流程。

小学跨学科融合“伴·行”作业资源开发、典型案例的研究

研究要点：

依托苏教版教材为，组织教师专题研讨，梳理、开发出数学、体育、科

学融合“伴·行”作业的教材资源。

（2）组织教师开展以体育为主导、以数学为主导、以科学为主导的专题研讨，专家定期指导，建立 “小学数学、体育、科学融合“伴·行”作业”的典型案例库。

3.小学跨学科融合“伴·行”作业实施策略的研究

研究融合“伴·行”作业实施中的“伴·行”对象、实施时间、实施方法及实施地点等，制定作业实施建议，探索作业指导策略。

4.小学跨学科融合“伴·行作业评价的研究

在专家指导下尝试设计学生融合“伴·行”作业评价量表,从学会合作、健

康生活、责任担当、实践创新等维度对学生进行评价，促进教师的专业发展。

二、研究过程与方法
（一）研究方法介绍

（1）文献研究法。通过文献研究收集国内外有关跨学科融合作业和“伴·行”实践相关专题的最新研究成果，为整个课题研究提供坚实的理论支撑、资料积累和外部借鉴。

（2）案例研究法。通过选择一个或几个实践作业为典型作业设计案例，观察研究教师的研究行为和学生的学习行为，系统地收集数据和资料，进行深入地研究，研制相关的作业设计。

（3）行动研究法。在“计划—行动—反思--改进—行动”的研究过程中不断修正和调整研究方案，将研究与实践紧密结合起来，不断解决研究中的现实问题。

研究历程概述

为确保课题有目标、有计划、有步骤地实施，我们在具体研究中主要做了几方面工作：

1.第一阶段：启动课题 (2023年6月-2023年11月)
    (1)理论学习，调查研究
2023春学期，课题组成员在本校教科室召开的课题申请研讨活动中就在“双减”政策和各学科新课标下，如何丰富我校作业文化，推进我校可持续发展的实际需要，提出问题。随后，开展了家长、教师、学生问卷或访谈调查，进行了研究与思辨，认真听教育研究专家的意见和建议。

组织教师学习本校融合“伴·行”文化思想和内涵，领会《跨学科融合“伴·行”作业的实践研究》的选题意图和研究目标。围绕课题研究目标内容，我们先进行了文献查阅，分析了文献内涵，了解了国内外研究动态，明确了我校进行本课题研究的价值，明确了以作业设计流程指导先行，资源开发、典型案例、实施指导意见及课程评价几方面几方面同步研究的策略。

★标志性事件回顾：
①2023年春学期召开“丰富作业文化”专题研讨会，从“双减”和新课标出台及我校可持续发展的实际需要出发，充分听取意见，积极寻求传承和创新相结合的适合本校发展的课题。
②成立课题组讲坛平台，分工学习、研讨，形成国内外同一领域研究现状报告。
③邀请新城分校陈冬栋校长、西岗小学杨晔校长等专家进行课题研究方向进行指导。

④申报常州市教育科学“十四五”第二批规划课题。
(2)细致规划，落实保障

人员保障：考虑到本课题的研究成员是来自三个学校的三门学科老师，我们根据研究的4个内容兼顾学科和老师所在学校确定了4个负责人，4个负责人共同制定每位课题组成员每个阶段的任务，使研究有目标，过程，有协作、有保障。

时间保障：为了确保课题研究利进行，制定每两周一次的针对课题研究的4个内容的研讨活动，每月一次的总课题研讨，以制度保障课题组活动时间。
经费保障：除课题组活动支出外，学校还不断为我们提供用于理论学习购书、学习观摩费用，教学活动等费用。
    ★标志性事件
    ①课题组教师合理、灵活分组。

    ②明确各研究内容的负责人。

   （3）开题论证，明确方向

经过前期努力，我校课题于2023年10月批准为市备案课题。11月30日进行了开题论证，区教师发展中心王志忠主任、钱荷琴老师等对课题进行认真剖析，提出了建设性意见，在此基础上我们调整了研究方案、更明确了今后研究的方向。

      ★标志性事件

区教师发展中心王志忠主任、钱荷琴、王云飞老师等为课题开题论证。
第二阶段：实施课题 (2023年12 月-2024年11月)

 （1）小学跨学科融合“伴·行”作业设计流程研究

在专家的指导下阅读有关《跨学科学习》的书籍，并基于目标、内容、实施、评价四个维度对小学跨学科融合“伴·行”作业进行研究、设计和分析，在此基础上基于作业设计的通用五维框架，在专家指导下初步确立跨学科作业设计流程。
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★标志性事件回顾：

 ①在陈东栋校长的指导下，学习《跨学科学习》等相关著作。

 ②在专家指导下初步确立小学跨学科融合“伴·行”作业设计具体流程。

（2）小学跨学科融合“伴·行”作业资源开发、典型案例的研究

以苏教版教材为依托，组织教师专题研讨，梳理数学、体育、科学学科的知识结构、寻找之间的共通知识点、相近知识点、可拓展知识点，汇总成表，聘请专家指导研究这些可融合知识点之间的作业设计可操作性及作业设计方向，梳理、开发出以数学、体育、科学为主的融合“伴·行”作业的教材资源。

 ★标志性事件
 ①2023年12月分组整理出小学数学、体育、科学可融合知识点梳理一览表。

 ②同月分组开展同一知识在三门学科的目标要求、教学时段等讨论，形成资源分析报告。
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    依据作业设计流程及对前期的教材资源的开发研究、利用本班孩子的家庭、家长、环境资源结合苏教材内容特点，组织教师分学科分别开展以体育为主导、以数学为主导、以科学为主导的专题研讨，进行作业设计。专家定期指导，阶段成果交流，梳理、反思、修正。初步建立“小学数学、体育、科学融合“伴·行”作业”的案例库，其中典型案例15个。

分析典型案例作业的设计过程，结合课题组设计的典型案例，初步提炼出跨学科融合“伴·行”作业的常用设计策略，服务于后面跨学科融合“伴·行”作业的设计。

★标志性事件回顾：

 ①初步建立“小学数学、体育、科学融合“伴·行”作业”的典型案例库。

本课题组所设计的跨学科案例获常州一等奖并应邀全市交流。
 ② 提炼出跨学科融合“伴·行”作业的4个设计策略。（该策略应邀全市作经验讲座）
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3.小学融合“伴·行”作业实施策略的研究

基于“学生立场+学科立场”，以数学、体育、科学为主的融合“伴·行”作业内容设计、开发文本为蓝本，以三门学科教师教学活动研讨、集体备课、家校活动等为渠道，切实研究融合“伴·行”作业实施中的“伴·行”对象、实施时间、实施方法及实施地点等，制定作业实施建议，探索作业实施策略，并在“计划—行动—反思--改进—行动”的研究过程中不断修正和调整实施过程和策略。经过一年多的研究我们提炼出了跨学科融合“伴·行”作业实施的3个策略，并撰写成实践论文获江苏省教海探航一等奖。
（1）作业布置找准情境时机， 匹配学习支架
  典型案例：在学校对学生进行体质健康数据测查时，我们利用这一情境时机，将测查数据与“中国学生体质监测报告”对比，为学生提供学习支架，设计了跨学科作业《关注我们的体质健康》。
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（2）作业完成发挥“伴·行”作用，鼓励社会支持
   典型案例：在学生十岁成长礼之际，我们就设计并实践了《雏鹰成长知多少》跨学科融合“伴·行”作业，在这份作业里充分发挥家长的“伴·行”作业，并鼓励孩子在家长“伴·行”走进超市、医院等进行调查计算，来直面这十年里家长的付出和自己的成长。
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（3）作业回收根据作业目标，收集过程证据
     典型案例：基于一年级学生需要完成跳绳达，我们就设计并实践了《一起跳绳达标GO GO GO 》的跨学科融合“伴·行”作业，在这份作业里我们的目标是引导学生和学生之间进行的“伴·行”训练的实践，并能通过科学的手段收集实践过程中的数据，利用数学的统计方法，来分析“伴·行”实践的过程和成果，促进学生在跨学科“伴·行”作业中的成长。
[image: image8.png]n—

ol

oK BEMNEME “H T Rl

(g PR '
? T .
REMFK. R4

+ETENER, ERTEFNANERE—ER. MIINERIRRK,
B T TR L MAERE . EEREE AR RR K- R 2
ERTAOKREHRG S, ERBTF+YBAENLZEE, LRINEEET BB
B, DEMBIIERERNAE, KBSt E BB RS AR LN

. 4

e | R EEM& % H| BEFER-GE
Gm) | %

B (0318 3 qi0ed DI U= 05) oM
?‘Qf{f f;ﬁ kmiaﬂ G) ke-@p)ke

ﬁ (Hilipe i

)L [15-3% ;ﬁg | % on- 6o cu
%&5)1 R bowoz, ) kg—()’j)kg‘
7R M-

LEH | 33—E4 WILE ¥4I Tog - B8) O
tgg%w%zmmo @5 ke-3ke Pk

%

B | _—

Hbooo

%ﬁﬂﬁ&'?:l ‘ .

TER, BERBBATTRER, EXEER, MITRET BRIZS
FHRERMERE. FAEEBEEMRER. 23 H BN RS ERRKRK
TR, AT ARAEGRRS T AREL B :

% B Rk v PR AR Bl BT 3k

Ak EEhz fife, W@mwﬁﬁ%@m\%w R
REALEH 204 520~ Ay

v ¢ 9 v





[image: image9.png]sk BFENRE “f- 177 fhikz
2 o it a it
-#LBk 4 i5ERGO GO GO
[pep——

RERNIA,

Csatng k1 0 sk 7 i 3 xibpbncrta de T 7 Mo B = bitoskt 71
BEALSERAT RN KR TR bR IR,
ot et 1 ot e o

L AR ER TS LA I 278 4K 1 Jan o 2

1 Bu 71 5mg de vito Te

ST CRikbR (2

@0 he 1o St 71 o1 dikocht Bn x1 w0 mde i de © o somea % o st

WERIEH0 R U AT DT ATV IE 9k 4 1 B B A vy
.

tHp—:
KANERE Y ?
FAEE A RERR, THAIAGEEKF,






[image: image10.png]2 =
AANKFE 2477
1. #AET, THRAALBANKT R

ARERAGRBNGETT S8, PALMNRAE—F&,
ol FH—A LR

Aifi— it

@ e




  4.小学跨学科融合“伴·行”作业评价的研究
    在作业评价上，我们在研究初期通过大量的网络资源和书籍学习和研究在并借鉴了教育科学出版社夏雪梅教授主编的《跨学科学习的》中的现成量规设计量本课题的评价量规，这些量规经过多次使用，有一定的信度和效度，比较适合评价学生的通用能力，比如：合作能力沟通能力等的发展。
    但是典型作业实施的评价实践中，我们发现这样的评价是不充分的，主要表现在对学生收集资料、合作调查等“伴·行”实践的评价和学科目标没有关系，而且学生最终成果需要的评价是缺失的。
在以上研究基础上我们邀请陈冬栋校长、张国俊校长等，为我们课题量规的修改做专业指导，在现有量规基础上，根据有意识地根据作业目标构架可评价的表现期望，并结合学生的表现来设计和优化具体作业的不同评价。

如：针对《确定起跑线》跨学科融合“伴·行”作业，我们就设计了这样的具体作业评价单。
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★标志性事件：
①作业量规试用分析、反思会。
②在专家的指导下开展典型作业的评价表设计讨论会。

三、课题中期取得的成果

（一）学生发展

1.合作与创新实践能力显著提升：通过跨学科融合“伴·行”作业的实施，学生在伙伴合作中学会了分享与沟通，实践能力得到显著提升。在跨学科实践作业（如《确定起跑线》《校园植物测量行动》）中，学生自主设计实验方案、记录数据并分析问题，85%的作业成果体现了跨学科知识融合与创新思维，90%以上学生表示“学会了倾听伙伴意见”“能够分工完成任务”，同伴互评显示合作意识提升显著。

2.社会情感能力得到发展：学生家长“伴·行”的作业中，通过访谈家长、计算成长成本，增强了感恩意识和社会责任感，家长反馈“孩子更愿意主动沟通学习及家庭事务”。

3.综合运用学科知识能力突破:学生在完成跨学科作业的过程中，能够将数学、体育、科学等学科知识融会贯通。用数据科学地分析、解决体育科学现象，学生基于跨学科作业撰写的小论文小作文有40多篇在区以上获奖或发表，本校也每次被评为优秀组织奖。尤其在跨学科作业驱动下，学生体能测试达标率同比大幅度有提升，跳绳、跑步等技能掌握效率显著优化。

（二）教师成长

1.教师作业设计理念转变，跨学科作业设计能力显著提升
    通过课题研究，教师作业设计理念从单一学科知识巩固转向“问题解决导向”，教师掌握了跨学科融合“伴·行”作业的设计流程与策略，能够根据学科特点和学生需求设计出高质量的作业。完成典型案例集15例。其中课题组开发的《伴·行晨跑 实践成长》跨学科作业，融合了数学计算、体育实践和科学分析，成为应邀全市交流。
2.教学与研究协同发展，团队协作机制成熟

课题研究过程中，教师通过文献研究、案例分析、反思和行动研究，提升了科研能力，课题组教师共有十多篇论文在市、省级获奖或发表，其中一篇获省教海探航一等奖，一篇获省基础教育论文特等奖。

	作者
	论文名称
	出版或获奖情况
	获奖或发表时间

	陈振萍
	融合立场：让跨学科作业“有意思+有意义”
	江苏省特等奖
	2024.12

	陈振萍
	小学数学跨学科作业设计的问题、价值与实践策略
	江苏省一等奖
	2024.11

	郭忠亮
	三阶递进：突围体育家庭作业的实施困境
	江苏省二等奖
	2024.12

	郭忠亮 
	小学体育、数学、科学 融合“伴·行”作业的实践探究    ——以“伴·行” 晨跑 实践成长”为例 
	常州市一等奖
	2023.12

	杨小燕
	跨学科融合：打开体育作业设计的绿色通道
	金坛区二等奖
	2024.07

	高云
	改变作业方式 让学习生活化
	金坛区二等奖
	2024.2

	姚启兵
	融合与“伴·行”:小学体育家庭作业的新思考
	发表于《新视线--教育与研究》
	2024.01

	周文杰
	优化实验作业  发展科学思维
	发表于《向导》
	2024.12

	郭忠亮
	小学体育融合“伴·行”作业设计探索
	发表于《中小学教育》
	2023.12

	沈丽
	学科融合视域下体育“伴·行”家庭作业设计研究
	发表于《新视线-教育与研究》
	2024.01

	周青
	融合“伴·行”作业在小学体育中的实践与运用
	发表于《教育考试与评价》
	2024.05

	李平
	“伴·行”模式下体育、数学、科学融合作业的设计的策略
	发表于《向导》
	2024.07

	周雪萍
	跨学科作业探索
	发表于《中小学教育》
	2024.09

	刘辉
	小学数学跨学科“伴·行”作业设计的探析
	发表于《新视线--教育与研究》
	2024年27期


在课题研究的引领下，我们申报了区跨学科跨学科融合“伴·行”作业实践的项目，建立“学科牵头人+协作组”模式，数学、体育、科学教师联合备课和教研率大幅度提高，初步形成具有本校特色的跨学科教研共同体。

（三）学校发展

1.“伴·行”文化品牌进一步深化

在跨学科融合“伴·行”作业的开发与实践研究中，我校多次应邀在学科年会上面向全市、全区展示带有我校特色的“学科融合+伙伴协作+实践育人”三位一体的作业体系，受到了专家一致好评。基于课题研究所申报和撰写的“双减”作业实践案例和项目有三个在常州市获奖。

2.协同创新 实现作业生态育人闭环
 跨学科融合“伴·行”作业的实施得到了家长和社会的大力支持。在“学生—伙伴—教师—家长”四元协同机制中实现作业育人生态闭环。
   （四）究文本成果
    1.小学跨学科融合“伴·行”作业教材资源调查报告及资源使用建议文本。

2.小学跨学科融合“伴·行”作业特色精品库。（见课题网站成果）
3.优秀论文集
4.中期评估报告
四、课题研究中存在的问题或不足：

1.学科融合深度有待加强

部分作业仍存在“学科拼盘”现象，学科知识融合的有机性不足，未能完全实现跨学科核心概念的深度联结。例如，数学与科学的结合多停留在数据统计层面，对科学探究中的数学思维挖掘不够。

原因：教师对学科融合的底层逻辑理解不深，缺乏系统性设计框架支持。

2.长周期作业实施存在现实困难

一些周期较长的跨学科融合“伴·行”作业，受限于课时安排、家校协调等因素，部分班级完成度不足60%，成果质量参差不齐。

原因：缺乏弹性时间管理机制，部分家长因工作繁忙难以持续支持。

下阶段研究计划：

在专家的指导下，对本课题的研究进行专业性评价，在专家的建议下不断进行研究的修改完善，确保我们跨学科融合“伴·行”作业实践的研究更加“严谨”、“科学”、“专业”。
（一）深化跨学科融合设计，破解“拼盘化”难题

理论提升：邀请高校专家开展“跨学科概念联结”专题培训，指导教师从大主题视角科学重构作业设计逻辑。
案例迭代：选取3-5个典型作业，组织学科组联合攻关，强化学科核心素养的渗透式融合。
（二）优化作业实施机制，提升可行性
弹性时间管理：
设计“长周期作业分阶段推进表”，将作业拆解为“准备-实施-总结”三阶段，每阶段匹配1-2课时集中指导.

分层支持策略：
针对家长参与度低的家庭，提供“基础版”作业简化任务；对参与意愿强的家庭，开放“挑战版”拓展任务。
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